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BrightLife: Kids

Un programa CalHOPE de Brightline

Obtén apoyo para lo
dificil y ayuda a tus
hijos a prosperar

KIT DE HERRAMIENTAS DE RECURSOS

Este kit de herramientas es tu guia para conocer e
inscribirte en BrightLife Kids, coaching gratuito en
salud conductual para familias de California con
nifios de 0 a 12 afos.
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ACERCA DE ESTA INICIATIVA DE CALIFORNIA: BRIGHTLIFE KIDS Y SOLUNA

La Iniciativa de Salud Conductual para Nifios y Jévenes (CYBHI) es un paquete de inversiones
de S4 mil millones+ iniciado por el gobernador Gavin Newsom para apoyar a los nifios

de California. Uno de sus objetivos es dar a los nifos y a sus familias la oportunidad de

recibir apoyo experto en salud conductual en un formato digital de facil acceso.

BrightLife Kids 0-12YRS

BrightLife Kids es un programa CalHOPE creado por Brightline y pagado
100% por el estado de California. Ofrecemos coaching gratuito en

salud conductual a todas las familias de California con nifios de O a 12
afos. BrightLife Kids ayuda con cosas como problemas para dormir,
preocupaciones, habilidades sociales y mds. Las familias pueden
programar sesiones 1:1 de video, acceso a un chat seguro, ver contenido
bajo demanda, visitar nuestras comunidades privadas de padres y
obtener ayuda con referencias. BrightLife.Kids/ca

(] [ ] \|l/, (]
BrightLife: Kids

A CalHOPE program by Brightline

Soluna

El estado de California ha elegido a Kooth para proporcionar a los
adolescentes y adultos jévenes de entre 13 y 25 afios que viven en
California una plataforma digital anénima en la que puedan explorar
de forma segura sus inquietudes de salud mental y buscar apoyo en
cualquier momento. El nuevo programa, llamado Soluna, se puso en
marcha en enero de 2024 y proporciona servicios de salud conductual
equitativos, adecuados y oportunos.
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ACERCA DE BRIGHTLIFE KIDS: QUE ES Y QUE OFRECE

BrightLife Kids es un programa de CalHope creado por
Brightline para apoyar la salud conductual de todos los nifios
de 0 a 12 aios que viven en California.

No hay costos asociados. No se requiere seguro. Y no se necesitan referencias.

BrightLife Kids esta pagado al 100% por el estado de California y ofrece:

Coaches especificos Facil acceso
E Sesiones de coaching en vivo e individuales | i- | Inscripcién sencilla, coaching virtual
222 por video, asi como la capacidad de enviar (jhasta las 8 p.m.!), y herramientas
chats seguros con un coach especifico digitales a pedido como articulos y videos
Referencias gratis Privacidad
Q? Orientacién sobre recursos comunitarios E La informacién de tu familia siempre
Q\ (9 para familias que puedan necesitar ayuda se mantendrd confidencial

por fuera de BrightLife Kids
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MATERIALES DE MARKETING

Como pueden los profesores y el personal escolar ayudar a las familias a
conseguir BrightLife Kids

Usa una (jo todas!) de las O Péster: Cuélgalo en la pared de tu
siguientes opciones: salén de clases u oficina
O Correo electrénico: Elige una plantilla O Comunicados en redes sociales,
y difindela entre profesores, asistentes, boletines e intranet: Ya estdn
personal escolar y las familias de tu redactados para que puedas publicar
salén de clases (o enviala a tus amigos/ facilmente sobre BrightLife Kids en tus
familiares) plataformas profesionales o personales
O Volantes y postales: Mantén una pila de O Envianos a una familia: Visita
cada uno en tu escritorio para enviar a brightlife.kids/referral para que
casa con los estudiantes o padres nos refieras una familia. Alguien de
y familias BrightLife Kids se encargard a partir
de ahi.
O {
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CORREO ELECTRONICO PARA QUE LOS ADMINISTRADORES LO
ENVIEN AL PERSONAL DE UNA ESCUELA O DE UNA EMPRESA

COPIAY PEGA
EL PARRAFO INICIAL

De: Directivos o tu equipo de RR. HH./beneficios
Para: Personal escolar

Introduciendo BrightLife Kids — coaching gratuito en salud conductual
para familias de California

Hola, <first name>,
Nos complace compartir contigo un nuevo e importante programa de CalHOPE".

Creado por Brightline y 100% pagado por el estado de California, BrightLife Kids ofrece coaching gratuito sobre
salud conductual a todas familias de California con nifios de 0 a 12 afios. No se requiere seguro, no se necesitan
referencias y no hay ningiin costo para las familias.

El coaching se realiza en sesiones de video privadas e individuales y mediante chat seguro. A las familias se les asigna
un coach especifico, para que no tengan que volver a empezar cada vez. Y las familias también tienen acceso a recursos
digitales a pedido, como articulos y videos, que pueden ayudar entre sesiones.

BrightLife Kids ayuda a lo siguiente:
* A que los nifios aprendan a manejar las emociones intensas, las amistades, la confianza en si mismos y més
* A que los padres/familias desarrollen confianza y estructura
* Alas familias que se enfrentan a hitos, comportamientos y transiciones desafiantes
* A que los maestros y el personal se enfoquen en ayudar a los estudiantes a aprender, desarrollarse y divertirse

Los coaches de BrightLife Kids:

« Son bilingiies en inglés y espaiiol; las familias pueden recibir coaching en otros 17 idiomas™ con la ayuda de
los servicios de un intérprete

« Tienen capacitacién y experiencia trabajando con personas LGBTQ+, BIPOC y con otras identidades importantes

« Provienen de diversos origenes (al igual que las familias con las que trabajan) y son sensibles a diferentes
culturas, tradiciones y valores.

» Se especializan en el coaching personalizado de nifios y familias y saben cudndo es momento de referir a las
familias a un nivel superior de apoyo en la comunidad

Anima a tus estudiantes y familias a inscribirse hoy mismo en brightlife.kids/ca.

*La Iniciativa de Salud Conductual para Nifios y Jévenes (CYBHI) es un paquete de inversiones de S4 mil millones+ que fue iniciado por el
gobernador Gavin Newsom para apoyar a los nifios de California. Uno de los objetivos de la CYBHI es brindar a los nifios y las familias la
oportunidad de recibir apoyo experto en salud conductual en un formato digital de fécil acceso. Brightline fue elegido entre cientos de
proveedores para ser el socio para nifios de 0 a 12 afios..

**Muchos coaches son bilingties en inglés y espariol. Los servicios de interpretacién estdn disponibles en chino, vietnamita, tagalo, coreano,
armenio, ruso, farsi, japonés, drabe, camboyano, hindi, hmong, tailandés, laosiano, punjabi, mien y ucraniano
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CORREO ELECTRONICO PARA QUE LOS MAESTROS O EL
PERSONAL LO ENVIEN A LAS FAMILIAS DE SUS ESTUDIANTES

COPIAY PEGA
EL PARRAFO INICIAL

De: Profesores/Personal
Para: Familias

Introduciendo BrightLife Kids — coaching gratuito en salud conductual
para familias de California.

Hola, <first name>,
Nos complace compartir contigo un importante programa de CalHOPE*.

Creado por Brightline y 100% pagado por el estado de California, BrightLife Kids ofrece coaching gratuito sobre
salud conductual a todas familias de California con nifios de 0 a 12 afios. No se requiere seguro, no se necesitan
referencias y no hay ningun costo para las familias.

El coaching se realiza en sesiones de video privadas e individuales y mediante chat seguro. A las familias se les asigna
un coach especifico, para que no tengan que volver a empezar cada vez. Y las familias también tienen acceso a recursos
digitales a pedido, como articulos y videos, que pueden ayudar entre sesiones.

BrightLife Kids ayuda a lo siguiente:
* A que los nifios aprendan a manejar las emociones intensas, las amistades, la confianza en si mismos y més
* A que los padres/familias desarrollen confianza y estructura
* Alas familias que se enfrentan a hitos, comportamientos y transiciones desafiantes
* Los maestros y el personal de la escuela se enfocan en ayudar a los estudiantes a aprender,
desarrollarse y divertirse

Los coaches de BrightLife Kids:

» Son bilingiies en inglés y espaiiol; las familias pueden recibir coaching en otros 17 idiomas™ con la ayuda de
los servicios de un intérprete

« Tienen capacitacién y experiencia trabajando con personas LGBTQ+, BIPOC y con otras identidades importantes

« Provienen de diversos origenes (al igual que las familias con las que trabajan) y son sensibles a diferentes
culturas, tradiciones y valores

» Se especializan en el coaching personalizado de nifios y familias, y saben cuédndo es momento de referir a las
familias a un nivel superior de apoyo en la comunidad

Te recomendamos que te registres hoy en brightlife.kids/ca.

*La Iniciativa de Salud Conductual para Nifios y Jévenes (CYBHI) es un paquete de inversiones de S4 mil millones+ que fue iniciado por el
gobernador Gavin Newsom para apoyar a los nifios de California. Uno de los objetivos de la CYBHI es brindar a los nifios y las familias la
oportunidad de recibir apoyo experto en salud conductual en un formato digital de fécil acceso. Brightline fue elegido entre cientos de
proveedores para ser el socio para nifios de 0 a 12 afios.

**Muchos coaches son bilingties en inglés y espaiiol. Los servicios de interpretacién estén disponibles en chino, vietnamita, tagalo, coreano,
armenio, ruso, farsi, japonés, drabe, camboyano, hindi, hmong, tailandés, laosiano, punjabi, mien y ucraniano
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Volante (8.5x11in)

Utilice esta descripcién general de Brightlife Kids
para sus familias. Puede imprimir copias para
guardarlas en su salén de clases u oficina,

o enviarlas por correo electrénico

.

DESCARGUE ESTA PAGINA
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Parte anterior de la tarjeta postal (5x7in)

Utilice esta descripcién general de
Brightlife Kids para su personal y
sus familias. Puede imprimir copias
para guardarlas en su salén de
clases u oficina, o enviarlas por

correo electrénico

.

DESCARGUE ESTA PAGINA
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INTRODUCE BRIGHTLIFE KIDS TO YOUR FAMILIES

Poster (11x1k4in)

Utilice esta descripcién general de BrightLife Kids
para sus familias. Puedes imprimir y colgar

este poster en tu salén de clases u oficina

.

DESCARGUE ESTA PAGINA
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ANUNCIOS PUBLICITARIOS EN REDES SOCIALES, BOLETINES E INTRANET.

El coaching en linea para mi hija ha significado un
iBrightLife Kids esta aqui! BrightLife Kids ofrece coaching gratuito de cambio radical. Ahora esta equipqdq con un

salud conductual a todas familias de California con nifios de O a 12 afios. N R R .
No se requiere seguro, no se necesitan referencias y no hay costo para las conjunto de estrateglas emocwnales, asique en vez de

familias. El coaching se realiza en sesiones de video privadas e individuales, sentirse abrumada, tiene un p|qn.”
y mediante un chat seguro. A las familias se les asigna un coach especifico

para que no tengan que empezar de nuevo cada vez. Ademds, las familias — Padre de BrightLife Kids
también tienen acceso a recursos digitales a pedido, como articulos, videos y

una comunidad de padres. jEmpieza en brightlife.kids/ca hoy mismo!

iBrightLife Kids est& aqui! Para esas preguntas rdpidas sobre crianza o apoyo
continuo para resolver berrinches, habilidades de estudio o preocupacién,
BrightLife Kids estd aqui para ayudar. Este programa gratuito es para familias
de California con nifios de 0 a 12. Registrate hoy mismo en brightlife.kids/

ca para acceder a sesiones de coaching por video, en vivo e individuales una
comunidad de padres y recursos digitales a pedido.

iBrightLife Kids estd aqui! Si vives en California con nifios de 0 a 12 afios,
tienes acceso a BrightLife Kids. Pagado por el estado de California,

BrightLife Kids proporciona coaching de salud conductual privado e individual,
y apoyo a las familias a través de video en vivo y chat seguro. jRegistrate en
brightlife.kids/ca y haz cualquier pregunta sobre crianza para comenzar!

Consigue apoyo con las cosas dificiles y ayuda a tu nifio/a a prosperar.
Coaching privado e individual sobre salud conductual a través de video en
directo para familias de California con nifios de 0 a 12 afos. Sin costos. No
necesitas seguro. No se necesitan referencias. Inscribete en brightlife.kids/ca
hoy mismo.
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EJEMPLOS DE REDES SOCIALES

l

DESCARGUE ESTOS
EJEMPLOS DE
PUBLICACIONES EN REDES

SOCIALES

BrightLifé- S
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Acerca de los coaches de BrightLife Kids

v/ Son de diversos origenes (al igual que las familias con
las que trabajan) y son sensibles a las diferentes culturas,

tradiciones y valores.

v/ Muchos coaches son bilinglies en inglés y espaiiol (el

coaching también estd disponible en otros 17 idiomas a
través de los servicios de un intérprete) y tienen
experiencia trabajando con personas LGBTQ+, BIPOC

y con otras identidades importantes.

v/ Los coaches son capaces de comprender y brindar
apoyo con problemas comunes que afectan la salud
conductual de nifios de O a 12 afios, como los sentimientos
de tristeza, preocupacién, ira, los desafios sociales, las
relaciones familiares, las dificultades con amigos, el acoso

escolar, la confianza personal y mds.

v/ Estdn excepcionalmente calificados para brindar
coaching a nifos y saben cudndo es el momento
de referir a las familias a un mayor nivel de apoyo en

la comunidad.
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BENEFICIOS PARA PADRES Y FAMILIAS

Ayudamos a padres y familias a desarrollar confianza, estructura y estabilidad: podemos ayudarles

a ser el apoyo que su nifo/a necesita.

De 0 a &4 afios

Bebés
/nifos
pequenos

Coaching para padres
o tutores nuevos

v/ Aprender a identificar los hitos tipicos
del desarrollo y cudndo es el momento de
buscar ayuda

v/ Ayudar a los nifios a hacer amigos y
mostrar amabilidad

v/ Ayudar a los nifios pequefios a superar la
frustracién/los berrinches

v/ Generar paciencia con un comportamiento
desafiante

v/ Hacer que sus hijos prueben cosas, lugares
y alimentos nuevos

v/ Ampliar el vocabulario y las formas de
comunicacién

v/ Crear estrategias para la ansiedad por
separaciéon

v, Y mds

De 5 a 8 aiios

Ninos

Coaching para niios y padres
/cuidadores

v/ Aprender a expresar de manera saludable
emociones como tristeza, preocupaciones
y enojo

v/ Fomentar la independencia y la
responsabilidad de acuerdo con la edad

v/ Equilibrar el tiempo a solas con el
tiempo social

v/ Desarrollar habilidades organizativas que
ayuden en la escuela y en el hogar.

v/ Comer para alimentar cuerpos en
crecimiento

v/ Permitir/equilibrar/administrar el tiempo en
las pantallas

v’ Y mds

De 9 a 12 aiios

Preadole-
scentes

Coaching para preadolescentes
y padres/familias

v/ Establecer limites en linea/en las redes
sociales (cémo usarlos de forma segura y
decidir dénde/cuéndo/cuénto estd bien)

v/ Ayudar a los nifios a mantenerse fieles
a si mismos cuando comience la presién
de los compaiieros

v/ Desarrollar habilidades de comunicacién,
manejar conflictos y aumentar la confianza

v/ Mejorar las amistades en la escuela y las
relaciones en el hogar

v/ Desarrollar formas saludables de resolver
los problemas con respecto al suefio, la escuela
y el estrés.

v/ Fomentar la autoaceptacién, la aceptacién
de los demds y los valores personales

v/ Y mds

BrightlLifé: Kids

Un programa CalHOPE de Brightline

Quieres saber mas sobre Brightlife Kids?
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BENEFICIOS PARA NINOS

Los nifos de todas las edades se enfrentan a todo tipo de desafios en el dia a dia. Aprender a

manejarlos de manera saludable les da habilidades que pueden usar toda su vida.

BrightLife Kids puede ayudar a los nifios con lo siguiente:

Hacer y mantener amigos

Aumentar la confianza

Gestionar el tiempo
frente a la pantalla

Usar las redes
sociales sabiamente

Escuchar en clase

Centrarse en las lecciones

Organizar el trabajo en clase

Terminar la tarea

Hablar de los sentimientos

Navegar la tristeza,
la preocupacion o la ira

Encontrar conexiones cuando
se sienten excluidos

Combatir el acoso
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BENEFICIOS PARA LAS ESCUELAS

BrightLife Kids apoya la salud conductual
de ninos y familias, lo que ayuda a
miembros del personal escolar pueden
beneficiarse de lo siguiente:

v/ Reduccién de la presion que sienten los profesores
de manejar los problemas conductuales desafiantes

ellos mismos
v/ Menos interrupciones para los estudiantes

v’ Reorientar el enfoque en la ensefanza,

el aprendizaje y el correcto desarrollo de las clases.

v’ Es hora de continuar reconstruyendo las habilidades

de aprendizaje social y emocional.

v/ Participacién de los nifios Y de los padres/familias
en las sesiones de coaching, lo que ayuda a mantener a
toda la familia alineada con los objetivos
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Preguntas frecuentes

¢A quién va dirigido BrightLife Kids?

BrightLife Kids es para todas las familias de California con nifios de 0 a

12 afos. Padres y familias pueden recurrir a BrightLife Kids para obtener
asesoramiento experto y apoyo entre pares. También pueden aprender a
manejar hitos, etapas y comportamientos desafiantes. Los nifios descubren
cémo manejar las preocupaciones, cémo expresar de forma sana sentimientos
intensos como la ira o la frustracién, y cémo navegar cuestiones como las

amistades, la escuela y el estrés.

¢Necesitas ser ciudadano estadounidense?
No. No es necesario ser ciudadano estadounidense, pero debes vivir

en California.

¢Se debe tener un seguro?

No. No se debe tener seguro para usar el programa BrightLife Kids.

¢BrightLife Kids es realmente gratis?

Si. BrightLife Kids es un programa pagado integramente por la Iniciativa de
Salud Conductual para Nifios y Jévenes (CYBHI). La CYBHI es un paquete de
inversiones de S4 mil millones+ que inicié el gobernador Gavin Newsom para
apoyar a los ninos de California. Uno de los objetivos es dar a los nifios y a las
familias la oportunidad de recibir el apoyo de expertos en salud conductual en

un formato digital de fécil acceso, sin costo para las familias.

¢Qué rangos de edad pueden beneficiarse de BrightLife Kids?

Nifios de 0 a 12 afios y sus padres/familias.

¢Qué pasa con los niflos mayores de 12 afos?
El estado de California también se ha asociado con Kooth para crear un
programa gratuito llamado Soluna que apoya a adolescentes y jévenes de 13

a 25 anos. Visita SolunaApp.com para mds informacién.

¢Cémo sé si necesitamos coaching o terapia?

Los coaches de BrightLife Kids estdn aqui para ensefiar habilidades que
ayuden a los nifios a superar los desafios del dia a dia. También apoyan

a los padres y a las familias, ayuddndoles a superar hitos, etapas y
comportamientos dificiles. Por lo tanto, el coaching es un excelente

punto de partida para todos los nifios y padres/familias. Nuestros coaches
también estdn capacitados para saber cudndo una familia podria
beneficiarse de ver a un terapeuta, psicélogo u otro profesional. Si ese es
el caso de tu familia, un coach especialista le ayudaré con informacién,

orientacién y referencias.

¢En qué se diferencia BrightLife Kids de los consejeros escolares?

Los consejeros escolares cuidan de cada estudiante, todos los dias. Son

un gran apoyo en persona, especialmente para nifios con necesidades
complejas. Pero a veces surgen problemas o preguntas después de la escuela,
los fines de semana y en los dias festivos. Piensa en BrightLife Kids, con
nuestro coaching en vivo individual a través de video y recursos a pedido,
como una capa adicional de apoyo sin costo alguno. Impulsamos el apoyo en
la escuela ayudando con la familia, las relaciones y el desarrollo emocional
general de los nifios. Los padres o las familias y los niflos pueden obtener

coaching o informacién las 24 horas del
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dia, los 7 dias a la semana, de nuestra biblioteca de articulos y videos.
También pueden enviar un mensaje seguro a su coach en cualquier momento o
visitar nuestras comunidades de padres o programar una sesién privada 1:1 de

coaching por video.

¢Cémo trabaja BrightLife Kids con los consejeros escolares o pediatras?
BrightLife Kids es apoyo adicional a la salud conductual para estudiantes y
familias. Los consejeros escolares o pediatras pueden dirigir a los nifios y a las
familias a BrightLife Kids para obtener ayuda y orientacién. Sin embargo, los
padres o familias y los nifios no necesitan una referencia formal para acceder

al programa.

¢Funciona bien la atencién virtual para los nifios o es mds efectiva la
atencion en persona?

Se ha comprobado que la atencién virtual para los nifos y sus padres o
familias es tan eficaz como la atencién en persona, sobre todo para problemas
comunes como el manejo de las preocupaciones, la tristeza, la ira, el suefio

o los berrinches. BrightLife Kids guiard a los miembros hacia la atencién
presencial adecuada en la comunidad si se determina que es necesario un tipo
de atencién diferente, o cuando se necesite una respuesta inmediata para

mantener seguro al/la nifio/a.

¢Su equipo de proveedores es diverso?

BrightLife Kids se compromete a brindar una atencién diversa e inclusiva

a nuestras familias. Muchos de nuestros coaches son bilinglies en inglés y
espaiiol y tienen experiencia trabajando con personas LGBTQ+, BIPOC y con

otras identidades importantes. También provienen de diversos origenes (al

igual que las familias con las que trabajan) y son sensibles a diferentes
culturas, tradiciones y valores. Y BrightLife Kids se ha asociado con Violet para

garantizar que nuestros coaches tengan la capacitacién adecuada.

¢Los servicios estan disponibles en otros idiomas ademas del inglés?
Si. Contamos con coaches bilinglies (inglés/espaiiol) y ofrecemos coaching
en otros 17 idiomas* a través de los servicios de un intérprete. Algunos

de nuestros recursos digitales a pedido también estdn disponibles en inglés
y espaiiol.

*Chino, vietnamita, tagalo, coreano, armenio, ruso, farsi, japonés, drabe, camboyano,
hindi, hmong, tailandés, laosiano, punjabi, mien y ucraniano.

¢El registro debe ser completado por el padre o la familia?
Si, les pedimos a los padres/cuidadores que completen el proceso de registro

para sus hijos.
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GRACIAS Y COMO OBTENER MAS INFORMACION

Gracias por confiar en Brightline y por compartir BrightLife Kids. Si tienes alguna pregunta,
comunicate con ce@hellobrightline.com.
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